
Годовой календарный учебный график и режим работы 

бюджетного общеобразовательного учреждения города Омска «Лицей № 145» 

на 2015-2016 учебный год 

I. Режим работы: 

I.1 Учебный год начинается 1 сентября (вторник) 2015 года; 

заканчивается в 1,9,11 классах 25 мая (среда) 2016 года, в остальных 

(2-4, 5-8, 10 классах) – 30 мая (понедельник) 2016 года. 

I.2 Осенние каникулы – с 02 ноября 2015 года (понедельник) по 08 

ноября 2015 года (воскресенье) - 7 календарных дней. 

I.3 Зимние каникулы – с  28 декабря 2015 года (понедельник) по 09 

января (суббота) 2016 года - 13 календарных дней. 

I.4 Дополнительные каникулы для обучающихся 1-х классов 

устанавливаются с 08 февраля 2016 года (понедельник) по 14 

февраля 2016 года (воскресенье) - 7 календарных дней. 

I.5 Весенние каникулы – с 21 марта 2016 года (понедельник) по 30 

марта 2016 года (среда) - 10 календарных дней. 

 

II. Промежуточная аттестация в переводных 1-8, 10 классах проводится с 01 

мая по 20 мая 2016 года без прекращения образовательного процесса в 

соответствии с Уставом общеобразовательной организации и решением 

педагогического совета БОУ г. Омска «Лицей № 145».  

Сроки проведения государственной (итоговой) аттестации 

обучающихся устанавливаются Министерством образования Российской 

Федерации (11 классы) и Министерством образования Омской области (9 

классы). 

III. Прием в 1 класс граждан, зарегистрированных на закрепленной 

территории, осуществляется через месяц после опубликования 

Постановления Администрации города Омска по 30 июня (четверг) 2016 

года; граждан, не зарегистрированных на закрепленной территории, - с 1 

июля (пятница) 2016 года по 31 августа (среда) 2016 года при наличии 

свободных мест. 

IV. Торжественное вручение аттестатов о среднем общем образовании 24 

июня (пятница) 2016 года. 

V. Торжественное вручение аттестатов об основном общем образовании 21 

июня (четверг) 2016 года.  



 

VI. Обучение в первом классе осуществляется с соблюдением следующих 

требований: 

I. Учебные занятия по 5-ти дневной учебной неделе в I смену. 

II. Используется «ступенчатый» режим обучения (в сентябре-октябре 

2015 года по 3 урока в день по 35 минут каждый; в ноябре-декабре 

2015 года – по 4 урока по 35 минут каждый; с января по май 2016 года 

– по 4 урока по 45 минут каждый). 

 

VII. Учебный день начинается с линейки дежурного класса в 07.45.  

VIII. Вход учеников в здание – 08. 00 (I смена), 14.00 (II смена).  

IX. Предварительный звонок на первый урок – 08.05 (I смена), 14.05 (II смена). 

Начало занятий  I смены – 08.15; 

    Начало занятий  II смены – 14.10. 

 

Расписание звонков на 2015-2016 учебный год: 

   I смена 

1 урок – 08.15 – 09.00          перемена 10 минут 

2 урок – 09.10 - 09.55           перемена 20 минут 

3 урок  -10.15 – 11.00           перемена 20 минут 

4 урок – 11.20 – 12.05          перемена 15 минут 

5 урок – 12.20 – 13.05          перемена 10 минут 

6 урок – 13.15 – 14.00 

   II смена 

1 урок – 14.10 – 14.55          перемена 10 минут 

2 урок – 15.05 – 15.50          перемена 20 минут 

3 урок – 16.10 -  16.55          перемена 20 минут 

4 урок – 17.15 – 18.00          перемена 10 минут 

5 урок – 18.10 – 18.55          перемена 10 минут 

6 урок – 19.05 – 19.50 

 

Расписание звонков на 2015-2016 учебный год для обучающихся 1 класса 

I полугодие 2015-2016   учебного года 

1 урок – 08.15 -  08.50        перемена 10 минут 

2 урок -  09.00 – 09.35        динамическая пауза 40 минут 

3 урок – 10.15 – 10.50        перемена 10 минут  

4 урок  - 11.00 - 11.35 

II полугодие 2014-2015 учебного года 

1 урок  - 08.15 - 08.55           перемена 10 минут 

2 урок – 09.05 – 09.45          динамическая пауза 40 минут 

3 урок – 10.25 – 11.05          перемена 10 минут 

4 урок – 11.15 – 11.55          перемена 10 минут 

5 урок – 12.05 – 12.45 

 



X. Время завтраков обучающихся 1- 11 классов: 

I смена 

1 перемена – 09.35 – 10.15 – 1 классы (горячие завтраки, бутербродное 

питание); 

2 перемена - 09.55 - 10.15 -  2/б, 3/б,в,г; 4/а,б,в; 5/д классы (горячие завтраки 

бутербродное питание); 

3 перемена – 11.00 – 11.20 – 5/а-г; 6/а-г; 7/а-г классы (горячие завтраки, 

бутербродное питание); 

4 перемена – 12.05 – 12.20 – 8/а-г; 9 -11 классы (горячие завтраки, 

бутербродное питание); 

II смена 

2 перемена – 15.50 – 16.10 –  2/а,в,г; 3/а,д,е,ж,з,и; 4/г; 6/д,е классы (горячие 

завтраки, бутербродное питание); 

3 перемена – 16.55 – 17.15 – 6/ж,з,и; 7/д,е,ж,з,и; 8/д,е,ж,з классы (горячие 

завтраки, бутербродное питание). 

 

 

 

 

 

 

 


